CLUB DE GYMNASTIQUE LES SITTELLES
GROUPE COMPÉTITIF

 

 La journée de photo, sera le dimanche 10 janvier 2016 de 11 h à 16 h pour tous les groupes compétitifs, soit le précompétitif, l’interclub et le provincial artistique ainsi que le provincial trampoline, au club avec la compagnie Capital Sports Photo. Tous les athlètes doivent prendre une photo individuelle.
 

L’horaire des photos sera envoyé après les fêtes. Il est important que votre enfant arrive 15 minutes avant l’heure de son groupe et s’attendre qu’il/elle doit rester pour une durée d’environ 1 heure pour la photo d’équipe entière. Les cours réguliers vont rouler durant la période de photo.
 
**Les athlètes doivent porter leur maillot de compétition pour la session de photo avec les cheveux bien montés (Tenue de compétition!)
 
Veuillez SVP remplir un formulaire de commande et le remettre la journée de photo avec un chèque fait à l’ordre de Capital Sports Photo et le remettre à votre entraîneur(e).Vous devez aller sur le site de Capital Sports au www.capitalsportsphoto.com  ou vous trouverez le formulaire de commande avec une description des différents produits.    Les commandes seront acceptées la journée des photos seulement. La livraison des photos suivra environ 4 semaines plus tard. Durant les photos, les athlètes auront leur pratique aux heures habituelles.
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Merci,
 

Dayna Rhéaume
Administratrice

Club de gymnastique Les Sittelles

Tel.: 613-742-5098

www.sittelles.ca
HORAIRE DES PHOTOS
dimanche le 10 janvier
 
GROUPES COMPÉTITIFS :
Précompétitif, interclub, provincial artistique & trampoline
 

11h à 12h15 - Groupes au précompétitif:   

11h             1) Isabelle/Courtenay – Pirouette (4 h/sem.)

11h15        2) Emilie D.– Équilibre (6 h/ sem.)
11h30        3) Équipes précompétitives – tous les groupes précompétitifs! (Isa/Courtenay, Emilie 6h et 9h, Caro/Isa)
11h50        4) Emilie D.– Sissonne (9 h/sem.)

12h10        5) Caroline/Isabelle – Excel (12 h/ sem.)

 

12h30 à 12h45 – 6) COMITÉ
 
12h45 à 13h30 - Groupes de trampoline:
12h45        7) Renée – Trampoline 2

13h             8) Équipe de trampoline (Renée & Alex)

13h15        9) Alex – Trampoline 1

 
13h30 – Coach compétitifs: 10) Entraîneurs compétitifs

                                                          *Tous les coachs compétitifs!
 
13h45 à 14h30 - Groupes à l’interclub artistique:
13h45        11) Emilie L.– Flic Flac (8 hrs/sem.)

14h00        12) Sophie – Valdez (8 hrs/sem.)

14h15        13) Équipes interclubs: Tous les athlètes interclubs!
                              (Sophie, Isabelle, Emilie L.)

          14h30        14) Isabelle – Salto (12 hrs/sem.)

 
14h45 à 15h30 - Groupes au provincial artistique:
          14h45        15) Performance 1 (Niveau 5-6, 9- 11 ans)

15h             16) Équipe prov. artistique (Joce/Lynne/Dayna)

15h15        17) Performance 2 (Niveau 7+, 12 ans & +)

 
 

**Les athlètes doivent porter leur maillot de compétition pour la session de photo avec les cheveux bien montés (Tenue de compétition!)

 
